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Пояснительная записка 

 

         Адаптированная рабочая программапо русскому языку для индивидуального 

обучения на дому учащегося 4 класса сОВЗ (интеллектуальными нарушениями, вариант 

8.1) составлена в соответствии с рекомендациями ВК, правовыми и нормативными 

документами, на основе авторской программы: Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учрежденийVIII вида: Подготовительный класс. 1-4 классы / Под ред. 

В.В. Воронковой; 8-е издание. - М.:Просвещение, 2013. - 176 с. 

     Предлагаемая программа ориентирована на учебник А.К. Аксеновой, Н.Г. 

Галунчиковой«Русский язык». Учебник для 4 класса специальных 

(коррекционных)общеобразовательных учреждений VIII вида. М.: «Просвещение», 2014. 

 

Цели программы обучения: 

- расширение речевой базы учащихся, восполнение пробелов речевого развития; 

- подготовка к осознанному овладению грамматическим и орфографическим 

материалом в старших классах. 

 

Задачи обучения русскому языку: 

 

- выработать элементарные навыки грамотного письма; 

- повысить уровень общего и речевого развития учащихся; 

- научить последовательно и правильно излагать своимысли в устной и письменной 

форме; 

- уточнять, расширять и активизировать словарный запас; 

- воспитывать интерес к родному языку. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

     Русский (родной) язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения 

во многом зависит успешность всего школьного обучения. Практическая и коррекционная 

направленность обучения языку обусловливает его специфику. Все знания учащихся, 

получаемые ими в основном при выполнении упражнений, являются практически 

значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. Необходимость коррекции 

познавательной и речевой деятельности умственно отсталых школьников обусловлена 

трудностями овладения ими русской (родной) фонетикой, графикой и орфографией, 

своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических функций. 

       Главным принципом, организующим все программы по основным разделам русского 

языка, является развитие речи. 

      Программа по грамматике, правописанию и развитию речи включает разделы: «Звуки 

и буквы», «Слово», «Предложение». 

      На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень 

требований, учитывающий умственные и возрастные возможности школьников. 

      Звуки и буквы. Фонетико-фонематические нарушения умственно отсталых 

школьников затрудняют овладение ими грамматикой и правописанием. Вследствие этого 

в коррекционных образовательных учреждениях VIII вида на всех годах обучения самое 

серьезное внимание уделяется звуко-буквенному анализу. 

      Во 2—4 классах звуко-буквенный анализ является основой формирования 

фонетически правильного письма и письма по правилу. 

      Учащиеся приобретают начальные сведения по фонетике и графике: о звуках и буквах, 

о гласных и согласных, об алфавите, о слоге и переносе по слогам, о гласных ударных и 



безударных, о согласных звонких и глухих, твердых и мягких, непроизносимых и двойных 

и др. 

      Умственно отсталые школьники овладевают фонетическим составом родной речи, 

пониманием соотношений между произношением и письмом, которое является не 

фонетическим, а фонематическим, т. е. передающим основные звуки, а не их варианты, в 

процессе обучения на уроках и специальных занятиях по коррекции имеющихся у них 

отклонений психофизического развития. Овладение правописанием безударных гласных, 

звонких и глухих согласных в конце слова осуществляется на уровне фонетических 

занятий не на основе анализа морфемного состава слова, а путем сопоставления ударных 

и безударных гласных, согласных в конце и середине слова с согласными перед гласными. 

      Слово. В процессе практических грамматических упражнений во 2—4 классах 

изучаются различные разряды слов  — названия предметов, действий, признаков. В 4 

классе дается понятие о родственных словах, составляются гнезда родственных слов, 

выделяется общая часть — корень. 

      Предложение. Изучение предложения имеет особое значение для подготовки 

умственно отсталых школьников к жизни, к общению. 

      Понятие о предложении учащиеся получают на конкретном речевом материале в 

процессе разбора предложения по словам и составления предложения из слов. 

Упражняясь в составлении предложений на предложенную тему, по картинке, по опорным 

словам, распространяя предложения по вопросам, по смыслу, восстанавливая нарушенный 

порядок слов в предложении, учащиеся должны осознать, что в предложении выражается 

мысль в законченном виде, слова расположены в определенном порядке и связаны между 

собой. Эту связь можно установить с помощью вопросов. 

      В 3 классе дети учатся составлять и различать предложения по интонации и 

овладевают пунктуационными навыками постановки точки, вопросительного и 

восклицательного знаков. 

      В 4 классе дается понятие о главных и второстепенных членах предложения, что 

важно для усвоения основной грамматической темы 5 класса, — имени существительного 

(различение именительного и винительного падежей). 

      Во 2—4 классах проводятся подготовительные упражнения: ответы на 

последовательно поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работа с 

деформированным текстом и др. 

      Начинают формироваться навыки связных устных и письменных высказываний: 

сочинений и изложений, доступных учащимся по тематике, словарю и грамматическому 

строю. 

      Графические навыки. У учащихся совершенствуются графические навыки, трудности 

формирования которых у умственно отсталых школьников часто бывают связаны с 

недостаточным развитием движений мелких мышц руки и малой их 

координированностью. Работа эта заключается в закреплении написания строчных и 

прописных букв и их соединений, что предупреждает появление при письме графических 

ошибок, в списывании с рукописного и печатного текста. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

На изучение русского языка в 4 классе отводится 68 ч (2 ч в неделю, 34учебных 

недели). 

Планируемые результаты 

 

Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 

определенных личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 

Личностные результаты 

 



1. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

3. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

4.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

5.Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций. 

 

Метапредметныерезультаты 

1. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров: 

строить речевое высказывание и составлять тексты в устной и письменной формах. 

2. Умения анализировать, обобщать, группировать, систематизировать даже 

элементарный языковой материал, давать простейшие объяснения. 

3. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё 

мнение и аргументировать свою точку зрения и оценки событий. 

Предметные результаты  

 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Учащиеся должны уметь: 

1. составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами по 

вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

2. анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать звуки, 

устанавливать последовательность звуков в слове); 

3. списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями; 

4. писать под диктовку предложения и тексты (30—35 слов). 

 

Учащиеся должны знать: 

1. алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в словаре. 

Словарные слова: автомобиль, автобус, аптека, берег, билет, вагон, вдруг, вокзал, 

деревня, завтрак, здоровье, земляника, иней, квартира, корабль, костюм, лестница, 

лягушка, магазин, малина, метро, мешок, минута, обед, огромный, полотенце, портрет, 

пример, пшеница, решать, Россия, русский, спасибо, считать, театр, телевизор, 

телефон, трактор, трамвай, фабрика, фамилия, цыплёнок, человек, шофёр, экскурсия, 

ягода, ястреб, ящерица. 

 

Минимальный уровень: 

– различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, 

твёрдости-мягкости; 

– деление слов на слоги для переноса; 

– списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

– запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 



– обозначение мягкости и твёрдости согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой Ь (после предварительной отработки); 

– дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; 

– составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

– выделение из текста предложений на заданную тему; 

– участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

– различение звуков и букв;  

– характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему; 

– списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

– запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами 

(30-35 слов); 

– дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 

– составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

– деление текста на предложения; 

– выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 

– самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Повторение (предложение) 

Практическое построение простого предложения. Составление предложений с 

употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной 

форме; заканчивание предложений; восстановление нарушенного порядка слов в 

предложении. 

Звуки и буквы 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед гласными 

е, ё, ю, я, и. 

Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания 

путем изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных 

путем изменения формы слова (вода— воды) или подбора по образцу родственных слов 

(вода — водный). 

Слово 
Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте по 

вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. 

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. 

Большая буква в именах собственных. 

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с другими 

словами. 



Разделительный ь. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться 

словарем, данным в учебнике. 

Предложение 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком 

или о чем говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. 

Установление связи между словами в предложениях по вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный 

знаки). 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены 

предложения (без деления на виды). 

 

Тематическое планирование 

 

Учебно-тематическое планирование 

 

2 

 

Календарно-тематическое планирование 

4 класс, 2 ч/ в неделю 

№ Раздел Кол-

во 

часов 

Из них: 

Контроль

ные 

диктанты 

Контроль

ное 

списыван

ие 

Картинные 

диктанты 

Письмо по 

памяти 

1 Предложение 8     

2 Звуки и буквы 18   1  

3 Слово 16  1  1 

4 Предложение. 26 1 1 1  

 Итого  68 1 2 2 1 

№ урока п/п  

 

Тема урока 

Колич-во 

часов 

 Предложение. 8 

1. Составление предложений по сюжетной картинке. 1 

2. Составление предложений по сюжетной картинке. 1 

3. Составление предложений по сюжетной картинке. 1 

4. Составление предложений по сюжетной картинке. 1 

5. Составление предложений по предметной картинке. 1 

6. Составление предложений по предметной картинке. 1 

7. Составление предложений по предметной картинке. 1 

8. Составление предложений по предметной картинке. 1 

Звуки и буквы. 18 

9. Гласные и согласные звуки. 1 

10. Гласные и согласные звуки. 1 

11. Ударные и безударные гласные. 1 

12. Ударные и безударные гласные. 1 

13. Ударные и безударные гласные. 1 



14. Ударные и безударные гласные. 1 

15. Ударные и безударные гласные. 1 

16. Ударные и безударные гласные. 1 

17. Твёрдые и мягкие согласные. 1 

18. Картинный диктант. 1 

19. Твёрдые и мягкие согласные. 1 

20. Мягкий знак на конце и в середине слова. 1 

21. Мягкий знак на конце и в середине слова. 1 

22. Гласные после шипящих. 1 

23. Гласные после шипящих. 1 

24. Разделительный мягкий знак. 1 

25. Разделительный мягкий знак. 1 

26. Парные звонкие и глухие согласные. 1 

Слово 16 

27. Названия предметов. 1 

28. Названия предметов. 1 

29. Большая буква в словах. 1 

30. Большая буква в словах. 1 

31. Большая буква в словах. 1 

32. Письмо по памяти. 1 

33. Названия признаков. 1 

34. Названия признаков. 1 

35. Названия признаков. 1 

36. Названия действий. 1 

37. Названия действий. 1 

38. Названия действий. 1 

 

39. Контрольное списывание. 1 

40. Предлоги. 1 

41. Предлоги. 1 

42. Предлоги. 1 

Предложение. 26 

43.   Порядок слов в предложении. 1 

44. Порядок слов в предложении. 1 

45. Порядок слов в предложении. 1 

46. Порядок слов в предложении. 1 

47. Порядок слов в предложении. 1 

48. Порядок слов в предложении. 1 

49. Порядок слов в предложении. 1 

50. Порядок слов в предложении. 1 

51. Связь слов в предложении. 1 

52. Связь слов в предложении. 1 

53. Связь слов в предложении. 1 

54. Картинный диктант. 1 



Приложение 1 

Критерии и нормы оценки знаний 

 

Оценка письменныхработ учащихся 

Оценка «5» ставится за работу без ошибок. 

                       «4» ставится за работу с 1-3 ошибками. 

                       «3» ставится за работу с 4-5 ошибками. 

                       «2» ставится за работу, в которой допущено 6-8 ошибок. 

При оценке грамматического разбора  

         Оценка «5» ставится, если ученик обнаруживает осознанное усвоение 

грамматических понятий, правил; умеет применить свои знания в процессе 

грамматического разбора; работу выполняет без ошибок или допускает 1-2 исправления. 

                       «4» ставится, если ученик в основном обнаруживает усвоение изученного 

материала; умеет применить свои знания, хотя и допускает 2-3 ошибки. 

                       «3» ставится, если ученик обнаруживает недостаточное понимание 

изученного материала; затрудняется в применении своих знаний; допускает 4-5 ошибок 

или не справляется с одним из заданий. 

                       «2» ставится, если ученик обнаруживает плохое знание учебного материала; 

не справляется с большинством грамматических заданий. 

Ошибкой в диктанте следует считать: 

   — нарушение правил орфографии при написании слов; 

   — пропуск и искажение букв в словах; 

   — замену слов; 

   — отсутствие знаков препинания в пределах программы данного класса; неправильное 

написание слов, которые не проверяют правилом (списки таких слов даны в программе 

каждого класса). 

 

За ошибку в диктантене считаются: 

     ошибки на те разделы орфографии и пунктуации, которые ни в данном классе, ни в 

предшествующих классах не изучались (такие     орфограммы учителю следует оговорить 

с учащимися перед письменной работой, выписать трудное для них по написанию слово 

на доске); 

 

За одну ошибку в диктанте считаются: 

   — два исправления; 

   — две пунктуационные ошибки; 

55. Связь слов в предложении. 1 

56. Связь слов в предложении. 1 

57. Связь слов в предложении. 1 

58. Контрольное списывание. 1 

59. Вопросительные, восклицательные предложения. 1 

60. Вопросительные, восклицательные предложения. 1 

61. Вопросительные, восклицательные предложения. 1 

62. Вопросительные, восклицательные предложения. 1 

63. Вопросительные, восклицательные предложения. 1 

64. Контрольный диктант. 1 

65. Повторение. 1 

66. Повторение. 1 

67. Повторение. 1 

68. Повторение. 1 



   — повторение ошибок в одноми том же слове. 

Негрубыми ошибками считаются следующие: 

   — повторение одной и той же буквы в слове; 

   — недописанное слово; 

   — перенос слова, одна часть которого написана на одной строке, а вторая опущена; 

   — дважды записанное одно и то же слово в предложении; 

2 негрубые ошибки = 1 ошибке. 

Однотипные ошибки: первые три однотипные ошибки = 1 ошибке, но каждая следующая 

подобная считается за отдельную ошибку. 

    При трех поправках оценка снижается на 1 балл 

 

К числу дисграфических (специфических) ошибок относятся: 

— смешение и замены букв, звуки которых сходны по акустическому признаку, по 

способу и месту образования; 

   — ошибки по графическому сходству; 

  —нарушение структуры слова (пропуски, добавления или перестановки отдельных 

слогов или частей слова); 

   — единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово следующего 

предложения написано с заглавной буквы; 

— единичный случай замены одного слова без искажения смысла. 

 

Примерный объем текстов контрольных работ в I классе – 8-10 слов, во II классе в начале 

учебного года – 10-12 слов, к концу года – 16-18 слов, в III классе – 20-25 слов, IV – 30-35 

слов. Учету подлежат все слова, в том числе предлоги, союзы, частицы. При проведении 

контрольного списывания с грамматическим заданием объем текста следует уменьшить. 

Проведение контрольных диктантов с дополнительными грамматическими и другими 

заданиями в коррекционной школе VIII вида не рекомендуется. 

 

 

Приложение 2 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Аксёнова А. К., Галунчикова Н. Г. Русский язык: учебник для 4 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – М.: «Просвещение», 2014. 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учрежденийVIII вида: 

Подготовительный класс. 1-4 классы / Под ред. В.В. Воронковой; 8-е издание. - 

М.:Просвещение, 2013. - 176 с. 

2.  

3. Аксёнова А. К., Галунчикова Н. Г., Якубовская Э. В. «Читай, думай, пиши». Рабочая 

тетрадь по русскому языку. 4 класс.: для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида в 2 частях. - 5 изд. – М.: Просвещение, 2016. (обеспечивает 

реализацию Адаптированной основной образовательной программы в предметной области 

«Язык и речевая практика». 

 


	- расширение речевой базы учащихся, восполнение пробелов речевого развития;
	- подготовка к осознанному овладению грамматическим и орфографическим материалом в старших классах.
	Задачи обучения русскому языку:
	- выработать элементарные навыки грамотного письма;
	- повысить уровень общего и речевого развития учащихся;
	- научить последовательно и правильно излагать своимысли в устной и письменной форме;
	- воспитывать интерес к родному языку.
	Место учебного предмета в учебном плане

	1. составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения;
	2. анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове);
	3. списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями;
	4. писать под диктовку предложения и тексты (30—35 слов).
	1. алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в словаре.
	Словарные слова: автомобиль, автобус, аптека, берег, билет, вагон, вдруг, вокзал, деревня, завтрак, здоровье, земляника, иней, квартира, корабль, костюм, лестница, лягушка, магазин, малина, метро, мешок, минута, обед, огромный, полотенце, портрет, при...

